
                                             

Bulletin d’inscription de la journée Bain de Forêt 

Sons & Voix SERENITE DETENTE 
 

Contact infos : Soizic 06 71 15 86 74 - Jacques 07 88 02 06 83 – Pierre 06 78 94 51 88 

 
Dimanche 6 juin 2021 

Sur la commune de Burdignes 

Le point de rencontre vous sera communiqué ultérieurement 

 
Horaires : 9h45 au point de rendez-vous - fin à 16h30 en forêt. 

Réservation et règlement :  
Renvoyer bulletin d'inscription avant le 1° juin 2021 par mail ou courrier :  
graindvoix@gmail.com 
ou Soizic Duchamp, 21 rue des mésanges 07100 Annonay 
ou Pierre Perrin, 24 rue des roses trémières 71460 Chapaize 

Coût : 66 euros à régler sur place ou à l'inscription  
(merci de ne pas mettre d'ordre si règlement par chèque) 

Matériel à prévoir : 

- un sac léger avec repas de midi 
- lunettes solaires, chapeau 
- solutions pour prévention anti tics 
- petite couverture ou zafou (si peu encombrant) ou plaid pour s'assoir au sol 
- chaussures confortables pour marche. 
- nécessaires pour cas de pluie. 

 

Merci de nous signaler tout souci de santé à prendre en compte pour une 
bonne organisation du week-end. 

 

 



                                             

BULLETIN d'INSCRIPTION JOURNEE du 6 juin 2021 A RENVOYER : 
 

 

Nom  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Prénom  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Adresse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   Code postal . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

Ville . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   Téléphone  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

E - mail  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Coût total : 66 € 

 

Décharge morale & juridique : 

Dans le cadre de cette journée, je dégage la responsabilité des organisateurs 
quant à tout problème de santé physique et mentale qui pourraient se 
produire pendant son déroulement. 

 

Autorisation droit à l’image :      oui      non        (barrer la mention inutile). 

Les photos seront prises à distance, et réservées à un usage professionnel, pour 
communiquer sur les événements proposés. 

 

 

 

Signature :  

 


